
 
 






Liebe Trainer und Athleten, 

Wir heißen Sie herzlich willkommen, an dem zweiten Online-Taekwondo-Sparring- 
Wettbewerb teilzunehmen, der von Virtual Taekwondo veranstaltet wird. Seien Sie Teil der 

Geschichte, denn Sie können von Ihrem eigenen Zuhause / Fitnessstudio / Taekwondo 
Verein oder einem beliebigen Ort ihrer Wahl gegen Athleten auf der ganzen Welt antreten. 

Nutzen Sie diese Chance jetzt, um Ihren Wettbewerbsgeist fortzusetzen und Ihre Sparring- 
Techniken vor der Kamera zu zeigen, um der zweite Virtual Taekwondo international 

Champion zu werden. 

Mit freundlichen Grüßen,  

Daniel Manz (CEO von Virtual Taekwondo) 
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Veranstalter:  
Virtual Taekwondo 

Email: hello@virtual-taekwondo.com 

OVR MANAGEMENT:  
BG Sports & Events 
 Benjamin Güntner  

Email: mail@bgsports.de 

Media Partner: Taekwondo Replays 
Registration: www.martial.events  

Video Einreichung: YouTube
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DAUER DES PRATZEN- SPARRINGS, SOWIE ERLAUBTE SCHLAGPOLSTER 

PeeWee: 30 Sekunden, BOB ́S (Boxdummy), Handmitpratzen, Harte Pratzen 

Kinder: 30 Sekunden, BOB ́S (Boxdummy), Handmitpratzen, Harte Pratzen 

Kadetten: 30 Sekunden, Handmitpratzen, Harte Pratzen 

Junioren: 40 Sekunden, Handmitpratzen, Harte Pratzen 

Senioren: 45 Sekunden, Handmitpratzen, Harte Pratzen 

Oldies: 40 Sekunden, Handmitpratzen, Harte Pratzen 

REGELN: 

Der Start und das Ende des Pratzen-Sparrings sollte gut ersichtlich sein.  

Nur im Sparring erlaubte Techniken sind zulässig, keine offene Handtechniken sind erlaubt. 

Die Kampfrichter werden sich am 26/27.Dezember 2020 in einer Live-Video-Übertragung 
auf YouTube mit ihrem eingereichten Video und ihren technischen Fähigkeiten befassen 

und diese nach den unten folgenden Kriterien live Auswerten.  

Dies können sie an diesem Tag live mitverfolgen. 
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BENOTUNG DURCH DIE KAMPFRICHTER: 

Jeder Kampfrichter vergibt 2 Wertungen. 

Die 1 Wertung berücksichtigt folgende Kriterien:  
Vorbewegungen, Absetzen der Technik, Deckung während des Kicks 

Die 2 Wertung berücksichtigt folgende Kriterien: 
Vielfalt der Techniken, Schnelligkeit und Kraft, Genauigkeit, Drehtechniken 

Die schlechteste Bewertung der Wertung 1 sowie Wertung  2 werden gestrichen. Alle 
anderen Wertungen werden zusammengezählt und so die Gesamtwertung ermittelt. 

Erklärung der Begriffe siehe auf folge Seite.  
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Erklärung der Wertungskriterien: 

 Vorbewegung: Zu frühes preisgeben des folgenden der verwendeten Technik. Hier wird 

speziell die Bewegung des Fußes beobachtet. 

Absetzen der Technik: Rückkehr des Athleten nach Ausführung des Angriffs oder der Technik 

in seine Ausgangs-Kampfstellung. 

Deckung während des Kicks: Einsatz geeigneter Blocktechniken nicht nur vor oder nach 

sonder insbesondere auch während der Ausführung der Techniken. 

Vielfalt der Techniken: Einsatz und sinnvolle Kombinationen verschiedenster Techniken. 

Schnelligkeit und Kraft: Explosivität, Geschwindigkeit und Stärke der angewandten Technik 

während der gesamten Ausführung, vom Start bis zum Auftreffen auf das Ziel. 

Genauigkeit: Präzision der Techniken bei der Ausführung und beim Auftreffen auf das Ziel 

(Streuung oder exaktes Treffen der Zielfläche auf optimaler Höhe). 

Drehechniken: Sinnvolles und strategisches Einsetzen von Drehtechniken (entsprechend der 

höheren Wertung bei Wettkämpfen). 

Abzüge: (Abzüge von der Gesamtwertung) 

Wenn sich ein Körperteil des Teilnehmers außerhalb des Videorahmens befindet -2 Punkte 

Nicht tragen eines Tobaks -2 Punkte  






VORGEHENSWEISE: 

Zahlen sie die Startgebühr Via Paypal an paypal.me/virtualtaekwondo 
 oder 

Daniel Manz  
SPARKASSE BODENSEE 

IBAN DE55 6905 0001 0024 5430 50  
BIC SOLADES1KNZ 

Registrieren sie sich oder ihre Athleten auf www.martial.events  
bis spätestens zum 20.Dezember.2020 

Nehmen sie ihr Video auf. 
Laden sie das Video bis spätestens 20. Dezember.2020 auf ihren YouTube Channel hoch. 

 Link muss bei www.martial.events Angegeben werden. 
Wichtig ist hierbei die exakte Benennung des Videos. 

BENENNUNG DES VIDEOS: 

(Name) (Jahrgang) (Event Name) 
z.B Max Mustermann Senioren Virtual Taekwondo International Championship 2020 

BESCHREIBUNG: 

#VirtualTaekwondo #VirtualTaekwondoInternationalChampionship2020 
#TaekwondoReplays #StayHome #WorldTaekwondo 

Event Organisation: www.virtual-taekwondo.com, Event Partner: www.youtube.com/
taekwondoreplays
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HIER FINDEN SIE ALLE WICHTIGEN HINWEISE ZUR VIDEO AUFNAHME: 

Empfohlene Mindestanforderungen • 720 oder 1080p mit 30/60 Bildern pro Sekunde Wenn 
diese Anforderungen nicht erfüllt werden, führt dies zu DSQ. 

REGELN FÜR DIE AUFZEICHNUNG UND EINREICHUNG VON VIDEOS: 

1. Bitte befolgen Sie die Anweisungen Ihrer örtlichen und nationalen Gesundheitsbehörden 
in Bezug auf soziale Distanzierung und Ausflüge ins Freie. 

2.  Die Aufnahmen müssen sich im Querformat befinden. Der Porträtmodus ist nicht 
zulässig. 

3.  Videos, die in anderen Wettbewerben verwendet wurden, werden NICHT zur Prüfung 
angenommen. 

4. Die Videoaufnahme sollte erfolgen, während der Athlet in der Startposition der Kamera 
zugewandt ist.  

5. Während der Aufnahme darf die Kamera bewegt, gezoomt werden, solange sich der 
Athlet zu 100% im Aufnahme Bereich befindet. (keine Musik).  

Dynamische Aufnahmen sind erlaubt.  Siehe Abbildung  

6. Athleten dürfen Schuhe tragen.

8



DISQUALIFIKATION: 

• Teilnehmer, die im falschen Jahrgang antreten. 

• Teilnehmer, die inakzeptable Uniformen tragen. 

• Teilnehmer, die sich registriert haben, ohne ihre Videos rechtzeitig einzureichen.                        

• Videos mit politischer, sozialer oder religiösem Hintergrund. 

• Videos mit Schimpfwörtern oder unanständigen Bildern oder Gesten. 

• Teilnehmer, die Videos eingereicht haben, die in einem anderen Wettbewerb 

verwendet wurden. 

• Videos mit Musik während der Aufführung. 

• Videoübermittlungen, die die 720 oder 1080p bei 30 Bildern pro Sekunde nicht erfüllen 

Anforderungen an die Videoaufzeichnung. 

Disqualifikations-Entscheidungen obliegt der Kampfrichter Leitung. 
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2nd Virtual Taekwondo International Championships 2020 and PARA
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STARTGEBÜHR: 

25 Euro 

Zahlung per PayPal 
an paypal.me/virtualtaekwondo 

Der beste Jahrgang wird von den Kampfrichtern ausgewählt und bekommt anstatt den 
Gutschein eine Überweisung von. 1.Platz 200 USD, 2. Platz. 100 USD, 3. Platz 75 USD, bei einer 

mindest Anzahl von 125 Teilnehmern.   

Anmeldung auf www.martial.events 

Es werden keine bearbeiteten Videos angenommen. 

Die Beiträge werden auf YouTube mit Links zu Taekwondo Replay veröffentlicht. 
Mit der Teilnahme am Wettbewerb erteilst du die Erlaubnis, dass dein Video auf YouTube 

und in sozialen Medien ausgestrahlt wird.

EHRENGABE:
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Dear Coaches and Athletes, 

We welcome you to participate at the 2nd Virtual Taekwondo International Championship 

2020. Be there and let's revolutionize the Virtual Taekwondo in the field of sparring, and 

participate from your very own home, TKD school or studio against athletes from 

 around the world. 

In a year when there will not likely be any in person competitions, take this opportunity to 

continue your competitive spirit as you show your sparring techniques on camera to 

become the 2nd Virtual Taekwondo International Champion 2020  or the  

1st Virtual Taekwondo International PARA Champion 2020. 

Sincerely, 

Daniel Manz (CEO of Virtual Taekwondo) 
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Promotor:  
Virtual Taekwondo 

Email: hello@virtual-taekwondo.com 

OVR MANAGEMENT:  
BG Sports & Events 
 Benjamin Güntner  

Email: mail@bgsports.de 

Media Partner: Taekwondo Replays 
Registration: www.martial.events  

Video submission: YouTube
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DURATION OF THE TARGET-SPARRING, AND ALLOWED TARGETS: 

PeeWee: 30 seconds, BOB´S (Boxdummy), kicking target, heavy shield 

Youth: 30 seconds,  BOB´S (Boxdummy), kicking target, heavy shield 

Cadet: 30 seconds, kicking target, heavy shield 

Junior: 40 seconds kicking target, heavy shield 

Senior: 45 seconds kicking target, heavy shield 

Ultra: 40 seconds, kicking target, heavy shield 

RULES: 

The starting and ending point of the target-sparring should be clearly visible. 

Only techniques used in sparring will be  permitted. No open hand techniques. 

The judges will review each submitted video and the competitors technical skills in a live 

video broadcast on YouTube on  December 26th / 27th, 2020 and personally evaluate 

each competitor. 

You can follow the event live on that day.
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JUDGES MARKS: 

Two scores per judge will be awarded. 

The 1 score includes the following criteria: 
Pre movements, drop off the technique, covering during the kick 

The 2 score includes the following criteria: 
Variety of techniques, speed and strength, precision, rotated techniques 

The lowest score from score 1 and score 2 will be deleted. 

All other scores are summed up to determine the total score. 

If there is a tie for places 1-3, the video will be checked again and new decided. 
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Explanation of relevant terms: 

PRE-MOVMENTS: Disclosing the following technique too early. The movement of the foot is 

specifically observed here. 

DROP OFF THE TECHNIQUE: Return of the athlete to his starting fighting stance after 

performing the attack or technique. 

COVER DURING THE KICK: Use of suitable block techniques not only before or after but 

especially during the execution of the techniques. 

VARIETY OF TECHNIQUES: Use and sensible combinations of various techniques. 

SPEED AND STRENGTH: The explosiveness, speed and strength of the technique used 

throughout the execution, from start of movement till hitting the target. 

PRECISION: Precision of the techniques during execution and when hitting the target 

(dispersion or exact hitting the target area at the optimal height). 

ROTATED TECHNIQUES: Sensible and strategic use of turning techniques (corresponding to 

higher scores in competitions). 

Deductions: (deductions from the total score): 

When any part of the participant's body is outside the video frame -2 points 

Not wearing a tobok -2 points






METHOD OF PAYMENT: 

Pay the entry fee via Paypal to paypal.me/virtualtaekwondo 
 or 

Daniel Manz 
 SPARKASSE BODENSEE 

IBAN DE55 6905 0001 0024 5430 50 
 BIC SOLADES1KNZ 

Register yourself or your athletes on www.martial.events 
by December 20, 2020 at the latest 

Record your video. 
Upload the video to your YouTube channel by December 20, 2020 at the latest. 

YouTube Link must be provided at www.martial.events. 
The exact naming of the video is important. 

VIDEO NAME: 
(Name) (category) (event name) 

e.g Max Mustermann Senior Virtual Taekwondo International Championship 2020 

DESCRIPTION: 
#VirtualTaekwondo #VirtualTaekwondoInternationalChampionship2020 #TaekwondoReplays 

#StayHome #WorldTaekwondo 
Event organization: www.virtual-taekwondo.com, 

Event partner: www.youtube.com/taekwondoreplays
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ALL IMPORTANT INFORMATION ABOUT THE VIDEO RECORDING CAN BE FOUND HERE: 

Minimum suggested requirements: 

 • 720 or 1080p with 30/60 frames per second. Not meeting these requirements result in DSQ 

RULES ON VIDEO RECORDING AND SUBMISSIONS: 

1. Please ensure you follow the instructions of your local and national health authorities with regard 

to social distancing and outdoors excursions. 

2. Recordings must be in landscape mode. Portrait mode is not allowed. 

3. Videos that have been used in any other competitions will NOT be accepted. 

4. The video recording shall be done while the athlete is facing the camera at the start 

position. 

5. During the recording, the camera may be moved or zoomed as long as the athlete is 100% in 

the recording area. (no music). 

Dynamic recordings are allowed. See picture 

6. Athletes are allowed to wear footwear.
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DISQUALIFICATION: 

• Contestants competing in the wrong division. 

• Contestants that have registered without submitting their videos in time. 

• Videos containing political, social, or religious propaganda. 

• Videos containing profanity or indecent images or gestures. 

• Contestants who submitted videos used in other competition or same video used 

several times. 

• Videos with music during performance. 

• Video submissions that do not meet the 720 or 1080p per 30 frames-per second video 

recording requirements. 

Disqualification decisions or point deductions are the responsibility of the referee 

management.
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2nd Virtual Taekwondo International Championships 2020 and PARA






 

ENTRY FEE: 

30 USD 

Payment via PayPal 
to paypal.me/virtualtaekwondo 

The best 3 players of tournament will be selected by the judges and receives prize money instead of 
the voucher of 

1st place 200 USD, 2nd place 100 USD, 3rd place 75 USD,  
with a minimum of 125 participants. 

Registration at www.martial.events 

We do not accept edited video. 

Entries will be on YouTube with links on Taekwondo Replays. By entering the competition, you give 
permission for your video to be aired on YouTube and Social media.

HONOR:
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Estimados Entrenadores y Atletas, 

Te damos la bienvenida al 2o Campeonato Internacional Virtual de Taekwondo y Para 

2020. Vamos a revolucionar el Taekwondo Virtual en el área del combate, participando 

desde tu propia casa, club o escuela contra atletas de todo el mundo. 

Durante este año en el que no habrá campeonatos presenciales, aprovecha la 

oportunidad de mantener tu espíritu competitivo mostrando tus técnicas de combate en 

cámara para llegar a ser el Campeón del 2o Campeonato Internacional Virtual de 

Taekwondo o del 1o Campeonato Internacional Virtual de Taekwondo Para 2020. 

Atentamente, 

Daniel Manz (CEO de Virtual Taekwondo) 
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Promotor:  
Virtual Taekwondo 

Email: hello@virtual-taekwondo.com 

Dirección OVR:  
BG Sports & Events 
 Benjamin Güntner  

Email: mail@bgsports.de 

Socio Comunicación: Taekwondo Replays 
Registro: www.martial.events  
Presentación vídeos: Youtube
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Duración del ejercicio y elementos permitidos: 

PeeWee: 30 segundos, muñeco BOB (Dummy), mits o paos 

Youth: 30 segundos, muñeco BOB (Dummy), mits o paos 

Cadet: 30 segundos, mits o paos 

Junior: 40 segundos, mits o paos 

Senior: 45 segundos, mits o paos 

Ultra: 40 segundos, mits o paos 

REGLAS: 

El principio y el final de la acción han de ser claramente visibles. 

Sólo las técnicas utilizadas en combate serán permitidas. No serán aceptadas las 

técnicas inventadas. 

Los jueces revisarán cada vídeo presentado y las habilidades técnicas de los 

competidores en directo en Youtube el 26 y 27 de Diciembre del 2020, evaluando 

personalmente a cada competidor. 

Puedes seguir el evento en directo ese día.

4






5

REGLAS PARA LOS JUECES: 

Cada juez dará dos puntuaciones. 

La primera puntuación evaluará los siguientes criterios: 

Movimientos anteriores a la ejecución de la técnica, terminación de la técnica, guardia 

durante el ataque. 

La segunda puntuación evaluará los siguientes criterios: 

Variedad de técnicas, velocidad y potencia, precisión, técnicas de giro. 

Las puntuaciones más bajas de entre todos los jueces, tanto de la primera puntuación 

como de la segunda, serán eliminadas. 

Todas las otras puntuaciones son sumadas para dar la puntuación total. 

  En caso de empate por los puestos 1o al 3o, los vídeos serán visualizados de nuevo para su 

reevaluación. 
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Explicación de términos importantes: 

MOVIMIENTOS PREVIOS A LA ACCIÓN: inicio de la acción. El movimiento del pie será lo que 

se evalúe aquí específicamente. 

TERMINACIÓN DE LA TÉCNICA: regreso del competidor al punto de inicio tras realizar el 

ataque o la técnica. 

GUARDIA DURANTE EL ATAQUE: uso de las técnicas de bloqueo adecuadas no sólo antes o 

después del ataque, sino durante la ejecución de las técnicas 

VARIEDAD DE TÉCNICAS: uso de combinaciones de varias técnicas. 

VELOCIDAD Y POTENCIA: la explosividad, velocidad y potencia de las técnicas utilizadas 

durante la ejecución, desde el inicio del movimiento hasta el golpeo del objetivo. 

PRECISIÓN: precisión de las técnicas tanto en su ejecución como en el golpeo del objetivo. 

(Golpeo exacto en el objetivo y a la altura correcta). 

TÉCNICAS DE GIRO: uso estratégico de las técnicas de giro (acorde a las mayores 

puntuaciones que se dan en los campeonatos). 

Deducciones: (deducciones en la puntuación total): 

Cuando cualquier parte del cuerpo del competidor está fuera del vídeo -2 puntos  

No llevar dobok -2 puntos 



Método de pago: 

El pago de la inscripción se hará vía Paypal a paypal.me/virtualtaekwondo 

 O, 

Daniel Manz  
SPARKASSE BODENSEE 

IBAN DE55 6905 0001 0024 5430 50 
 BIC SOLADES1KNZ 

Regístrate tú mismo o a tus atletas en www.martial.events hasta el 20 de diciembre            
(fecha límite). 

Graba tu vídeo. 
Sube el vídeo a tu canal de Youtube hasta el 20 de Diciembre de 2020 como fecha límite. 

Debes dar el link de tu vídeo en Youtube a www.martial.events. El título exacto del vídeo es 
muy importante. 

NOMBRE DEL VÍDEO: 
(Nombre) (categoría) (nombre del evento)  

Ej. Max Mustermann Senior Virtual Taekwondo International Championship 2020 

DESCRIPCIÓN: 
#VirtualTaekwondo #VirtualTaekwondoInternationalChampionship2020 #TaekwondoReplays 

#StayHome #WorldTaekwondo 
Organización del evento: www.virtual-taekwondo.com, 

Colaborador del evento: www.youtube.com/taekwondoreplays
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TODA LA INFORMACIÓN IMPORTANTE ACERCA DE LA GRABACIÓN DE LOS VÍDEOS PUEDE 

ENCONTRARSE AQUÍ: 

Mínimos requerimientos: 

 • 720 o 1080 p con 30/60 frames por segundo. Sin estos requerimientos, será descalificado. 

REGLAS PARA LA GRABACIÓN Y PRESENTACIÓN DE LOS VIDEOS: 

1. Por favor asegúrate que sigues las instrucciones de las autoridades sanitarias 

respetando la distancia social. 

2. La grabación debe hacerse en horizontal. La grabación en vertical no será aceptada. 

3. Los vídeos que hayan sido utilizados en cualesquiera otras competiciones no serán 

aceptados. 

4. La grabación se iniciará con el competidor mirando a la cámara al empezar. 

5. Durante la grabación, la cámara podrá moverse o hacer zoom siempre y cuando el 

competidor esté 100% en el área de grabación. (sin música). 

Las grabaciones dinámicas están permitidas. Ver esquema. 

6. Los atletas pueden llevar zapatillas..
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SERÁ OBJETO DE DESCALIFICACIÓN: 

• Competidores compitiendo en la categoría errónea. 

• Los competidores que se hayan registrado sin presentar los vídeos a tiempo. 

• Vídeos con contenido político, social o religioso. 

• Vídeos que contengan imágenes o gestos indecentes. 

• Competidores que presenten vídeos que se hayan utilizado en otros campeonatos o el 

mismo vídeo varias veces. 

• Vídeos que contengan música durante la actuación. 

• Vídeos que no cumplan los 720 o 1080p por 30 frames por segundo.  

La descalificación o deducción de puntos son responsabilidad de los árbitros
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2nd Virtual Taekwondo International Championships 2020 and PARA






 

Inscripción: 

25 EURO 

Pago vía Paypal a 
 paypal.me/virtualtaekwondo 

Los 3 mejores competidores del campeonato serán seleccionados por los jueces y recibirán un 
premio en metálico en lugar de un cheque para la web: 

1er puesto 200$, 2o puesto 100$, 3er puesto 75$,  
con un mínimo de 125 participantes. 

Registro en www.martial.events 

No se aceptarán vídeos editados. 

Los links de los vídeos aparecerán en Youtube en el canal de Taekwondo Replays. Participando en 
el campeonato, darás permiso para que tu vídeo sea publicitado en Youtube y en Redes Sociales.

PREMIOS PÓDIUM:
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