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Presidente Wilmar Alvarado C. 
Federación Costarricense de Taekwondo 

Tel. (506) 2231-4308   
eMail. opencr2012@tkdcr.com / info@tkdcr.com 
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INVITACION 

 
Estimados presidentes, directores de escuelas, padres de familia y aficionados al 

taekwondo. 

Es para mí un placer este año 2012 invitarlos a participar en la 5° Costa Rica 

Taekwondo Open 2012, que se realizara los días 1& 2 de setiembre en el 

Gimnasio Nacional Eddy Cortes, donde nos uniremos todos a una fiesta de 

emociones y destrezas  de nuestros atletas, tratando siempre ellos de dar lo mejor 

y como ya es costumbre practicar el juego limpio. 

Este año realizaremos el campeonato con petos DAEDO para de esta forma 

unificar criterios y estar al mismo nivel del resto del mundo. 

No me queda más que agradecerles su colaboración y  los espero en la V Costa 

Rica Taekwondo Open 2012. 

 
 
 
 

Wilmar Alvarado C. 
President 

Costa Rica Taekwondo Federation 
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ORGANIZADOR 

FEDERACION COSTARRICENSE DE TAEKWONDO. 
TELÉFONO:  (506)22314308 
FAX:               (506)22314171 
E-MAIL:         info@tkdcr.com 

COMITÉ ORGANIZADOR 
 
PRESIDENTE:  WILMAR ALVARADO 
DIRECCIÓN:  Federación Costarricense de Taekwondo. 
TELÉFONO:  (506)22314308 
FAX:               (506)22314171 
E-MAIL:         info@tkdcr.com 

LUGAR Y FECHA 
 
FECHA: 1 & 2 DE SETIEMBRE 
LUGAR: GIMNASIO NACIONAL. PARQUE METROPOLITANO LA SABANA, SAN JOSE. 

REGLAS DE COMPETICIÓN 
 
Reglamento de la World Taekwondo Federation y la Federación Costarricense de 
Taekwondo. 

MÉTODO DE COMPETICIÓN (KYORUGI) 
 

 Eliminación directa en combate, según Reglamento WTF. 

 Se utilizaran los EBP de la marca DAEDO (solo categorías rojo y negro). 

 Sistema individual, habrá 6 áreas de competición son sistema de marcadores 
electrónicos y EBP (petos electrónicos). 
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CATEGORÍAS DE PESO 

SENIOR 
 

Sénior Masculino Sénior Femenino 

Fin -54kg Fin -46kg 

Fly -58kg Fly -49kg 

Bamtan -63kg Bamtan -53kg 

Feather -68kg Feather -57kg 

Light -74kg Light -62kg 

Welter -80kg Welter -67kg 

Middle -87kg Middle -73kg 

Heavy +87kg Heavy +73kg 

 

JUNIOR 
 

Junior Masculino Junior Femenino 

Fin -45kg Fin -42kg 

Fly -48kg Fly -44kg 

Bamtan -51kg Bamtan -46kg 

Feather -55kg Feather -49kg 

Light -59kg Light -52kg 

Welter -63kg Welter -55kg 

L. Middle -68kg L. Middle -59kg 

Middle -73kg Middle -63kg 

L. Heavy -78kg L. Heavy -68kg 

Heavy +78kg Heavy +68kg 

 

PRE JUNIOR 
 

PreJunior Masculino PreJunior Femenino 

Fin -32kg Fin -28kg 

Fly -36kg Fly -32kg 

Bamtan -40kg Bamtan -36kg 

Feather -44kg Feather -40kg 

Light -48kg Light -43kg 

Welter -52kg Welter -46kg 

L. Middle -56kg L. Middle -50kg 

Middle -60kg Middle -54kg 

L. Heavy -64kg L. Heavy -58kg 

Heavy +64kg Heavy +58kg 
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EDADES 
 

 Prejunior: 1999 al 2007. 

 Junior: 1995, 1996, 1997 y 1998. 

 Senior: nacidos en 1994 y anteriores. 

 Poomsae: categorías oficiales WTF/FCT (información abajo). 

DIVISIONES DE POOMSAE 
 

A. Modalidad: Individual, parejas y equipos. 
B. Divisiones: Prejunior, Junior 1, Junior 2, Senior 1, Senior 2, Master 1, Master 2. 
C. Cinturones: todos los grados 
D. Ramas: Masculino y femenino. 
E. Categorías: ver cuadros adjuntos 

COMPETENCIAS POOMSAE 

Las edades por categoría serán las siguientes: 

 

 

 

CATEGORÍA 
 

EDADES  

Prejunior 

I 

(Hasta 8 

años) 

Prejunior 

II 

(9-11 

años) 

Junior 

I 

(12-14 

años) 

Junior 

II 

(15-18 

años) 

Sénior 

I 

(19-30 

años) 

Sénior 

II 

(31-40 

años) 

Máster 

I 

(41-50 

años) 

Máster 

II 

( 51-59 

años) 

Máster 

III 

(más 

de 59 

años) 

INDIVIDUAL * * * * * 

PAREJA No No * * * 

EQUIPO No No * * * 

 
 La edad del competidor se define como la edad que cumpla durante el año de la 

competencia, no importa en qué mes. 
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Los grados para la competencia serán los siguientes: 

 

 

GRADO 

 

INDIVIDUAL PAREJA EQUIPO 

Blanco *  

* 

 

* Amarillo * 

Verde * 

Azul * * * 

Rojo * 

Negro * * * 

 

Las competencias en la modalidad Individual se realizarán en ambas ramas 

(masculina y femenina) por separado; la modalidad Pareja debe conformarse 

necesariamente por una mujer y un hombre (no se permiten Parejas del mismo género). 

En la modalidad Trío se realizarán competencias en ambas ramas (masculina y femenina) 

por separado para Cinturones Negros y se permiten 3 Competidores del mismo género o 

mixto en Cinturones de Color. 

Para facilitar la participación las Poomsae se ejecutarán de acuerdo al grado y son 

las siguientes en categorías FCT (categoría normal): 

Grado Poomsae 

Blanco Taeguk 1 

Amarillo Taeguk 1 a 2 

Verde Taeguk 1 a 3 

Azul Taeguk 1 a 4 

Rojo Taeguk 1 a 8 

Negro 1° dan Taeguk 2 a Koryo 

Negro 2° dan Taeguk 3 a Keumgang 

Negro 3° dan Taeguk 4 a Taebek 

Negro 4° dan Taeguk 5 a Pyongwon 

Negro 5° dan Taeguk 6 a Sipchin 

Negro 6° dan Taeguk 7 a Chitae 

Negro 7° dan Taeguk 8 a Chonkwon 
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 Las Poomsae  a ejecutar para el cinturón negro élite se definirán por sorteo en el 
congreso técnico, según las reglas de la WTF. 

 

Edad Poomsae 

Infantil I Taeguk 3, 4, 5, 6, 7, 8 Jang - Koryo, Keumgang 

Infantil II Taeguk 3, 4, 5, 6, 7, 8 Jang - Koryo, Keumgang 

Junior I Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang - Koryo, Keumgang, Taebaek 

Junior II Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang - Koryo, Keumgang, Taebaek 

Senior I Taeguk 6, 7, 8 Jang - Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin 

Senior II Taeguk 6, 7, 8 Jang - Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin 

Master I Taeguk 8 Jang - Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 

Master II Taeguk 8 Jang - Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 

Master III Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu 

 

 Los participantes deben usar el Dobok oficial, los Coach vestirán el traje de 

presentación y no deberán usar shorts, aretes, sandalias, lentes de sol, camisetas de 

tirantes, etc., que no van con el espíritu del Taekwondo. 

 

De acuerdo a la cantidad de deportistas en cada categoría, se iniciará la 

competencia directamente en la  semi - final o final,  así: 

COMPETIDORES PRELIMINAR SEMIFINAL FINAL 

2   2 

3   3 

4  4 2 

5  5 3 

6  6 3 

7 7 4 2 

8 8 4 2 

9 9 5 3 

10 10 5 3 

11 11 6 3 

12 12 6 3 

13 13 7 4 

14 14 7 4 

15 O MAS 15 O MAS 8 4 
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EQUIPOS PARTICIPANTES 
 

Todas las escuelas o academias y países afiliados a la WTF y PATU, así como las 
escuelas y academias de la FCT. 

CLASIFICACIÓN Y RESULTADOS 
 

 Individual: 1°, 2°, 3° & 4° lugar (masculinos y femeninos). 

 Equipos, trofeos: 1°, 2°, & 3° lugar.  

 Campeón Absoluto: 1°lugar  
 

Puntos por medalla 

Oro 7 

Plata 3 

Bronce 1 

DERECHOS DE PARTICIPACIÓN – INSCRIPCIONES 
 

La cuota de inscripción por deportista será: 

 $80 dólares americanos para deportistas internacionales (dos eventos 
/Poomsae + Kyorugi/ $90). 

 $50 dólares americanos para los costarricenses (dos eventos /Poomsae + 
Kyorugi/ $60). 

 Todas las inscripciones deben venir escritas en el formulario oficial, siendo la 
fecha limite el día 22 de agosto de 2012, las que no lleguen en esta fecha se 
considerarán nulas.  

 Se paga 10 dólares por cada cambio realizado posterior al 22 de agosto. 

 FECHA LIMITE DE INSCRIPCIÓN: 
 
22 de agosto de 2012 
 

ÁRBITROS INTERNACIONALES: 
A. La organización pagara los gastos de hotel y mantenimiento de 4 noches 

desde el 30 de agosto (jueves) al 3 de setiembre (lunes). 
B. La organización pagara según normativa de WTF, 100 dólares americanos 

por día de competición a los árbitros internacionales. 
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UNIFORMES Y PROTECTORES 
A. Todos los participantes deberán usar uniformes y protectores homologados 

por la WTF. 
B. El protector pectoral será facilitado por el Comité Organizador, pudiendo los 

deportistas utilizar su propio material, mientras sea homologado por la WTF. 
C. El resto de las protecciones incluido el casco debe cada participante venir con 

ellas. 
D. Obligatorio protector bucal, espinilleras, antebrazos, protector de genitales y 

guantes. 
E. En categorías infantil y pre juvenil será opcional el protector de empeine. 

  PESAJE 
Se realizara en el Gimnasio Nacional Eddy Cortes, sede del 5to Taekwondo Open 
Costa Rica. 

RESPONSABILIDADES 
 

La Federación Costarricense de Taekwondo y el Comité Organizador no asumirá 
responsabilidades por demandas y lesiones. 

HOTEL 
 
 Hotel Irazú Best Western (mas informacion a fchinchilla@gmhospitality.net). 

TRANSPORTE 
 

El Comité Organizador pondrá a disposición de todos los participantes que se alojen en 
el Hotel de la Organización, transportes a primera hora, del hotel al Gimnasio Nacional y 
de regreso al finalizar la competición.  

HORARIO 
 

(Una vez finalizado la inscripción se ajustara) 
FECHA HORA ACTO LUGAR 

JUEVES 30 18:00 a 22:00 H LLEGADA Y REGISTRO DE EQUIPOS HOTEL BEST WESTERN 
IRAZÚ 

VIERNES 31 10:00 A 20:00 H LLEGADA, REGISTRO DE EQUIPOS Y 
PESAJE 

HOTEL IRAZÚ 

 20:00 H REUNIÓN DE ÁRBITROS HOTEL 

 20:30 H CONGRESILLO TÉCNICO HOTEL 

SÁBADO 1 08:00 A 20:30 H COMPETICIÓN INFANTIL Y JUVENIL GIMNASIO NACIONAL 

 13:00 H CEREMONIA DE INAUGURACIÓN GIMNASIO NACIONAL 

DOMINGO 2  08:00 A 20:30 H COMPETICIÓN ADULTO Y POOMSAE GIMNASIO NACIONAL 
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INFORMACION ADICIONAL 
 

LA FEDERACIÓN COSTARRICENSE DE TAEKWONDO SE RESERVA EL DERECHO A 
POSIBLES CAMBIOS Y MODIFICACIONES QUE POR MOTIVOS DE ORGANIZACIÓN SE PUDIERAN 
ORIGINAR. UNA VEZ FINALICE LA INSCRIPCIÓN LA FCT INDICARA LOS HORARIOS Y 
DISTRIBUCIÓN DE CATEGORÍAS. 
 

Mas información: www.tkdcr.com 

file:///D:/Documents%20and%20Settings/Administrador/Mis%20documentos/Downloads/www.tkdcr.com

