
         29. Internationaler Park Pokal 
6. und 7. Dezember 2014  
Vollkontakt‐Wettkampf 

Punkteturnier für Deutschland und weitere europäische Länder 
 

 

 

   

Veranstalter:  TUBW 
Ausrichter:  VfL Sindelfingen, Abt. TKD 
Turnierleitung:  Siegfried Wurst 
KR‐Leitung:  Rudolf Krupka, TUBW‐Kampfrichterreferent, 

WTF‐Referee 
Ort: Glaspalast, Rudolf‐Harbig‐Str. 10, 71063 Sindelfingen 
 
Teilnehmer:  Sportler der WTF/ETU/DTU mit gültigem 
nationalen TKD‐Pass. Mit ihrer Anmeldung bestätigen die Vereine 
das Vorliegen der elterlichen Einverständniserklärung für ihre 
minderjährigen Starter/innen. Diese ist auf Verlangen vorzuzeigen. 
 
Altersklassen / Graduierung 
Senioren (ab Jg. 1997) ab 17 Jahre, ab 2. Kup 
Jugend A (Jg.1999 ‐1997) 15 bis einschl. 17 J., ab 4. Kup 
Jugend B (Jg. 2002 ‐ 2000) 12 bis einschl. 14 J., ab 4. Kup 
Jugend C (Jg. 2005 ‐2003) 9 bis einschl. 11 J., ab 4. Kup 
Bitte beachten: Senioren 8.‐3. Kup und Jugend 8.‐5. Kup starten 
beim Park Pokal Newcomer 
Es gilt die Jahrgangsregelung: Der Teilnehmer muss im Turnierjahr 
das erforderliche Alter erreichen. 17jährige (Jg. 1997) können bei 
der Jugend A oder den Senioren starten. Bitte bei der Anmeldung 
angeben!  
 
Wettkampfmodus: Regelwerk der WTF, KO‐System 
Kampfzeiten:   Senioren, Jugend A / B: 3 x 2 Minuten 
    Jugend C: 3 x 1,5 Minuten 
Schutzausrüstung: Elektronische Kampfwesten TK‐Strike der Firma 
DaeDo werden vom Ausrichter gestellt. Aus hygienischen Gründen 
muss jeder Teilnehmer die elektronischen Fußschützer von DaeDo 
selbst mitbringen. Wer noch keine Fußschützer hat, kann diese 
beziehen über Daedo Deutschland, Frau Karen Hatwieger, E‐Mail: 
daedo@t‐online.de, Telefon: +49‐(0)7034‐61218. Auch alle anderen 
Teile der Schutzausrüstung gemäß Regelwerk der WTF müssen von 
den Teilnehmern mitgebracht werden. 
 
Freitag, 05. Dezember 2014 
18.00 – 22.00 Uhr Waage für Samstag und Sonntag im Glaspalast; 
Für Gewichtsklassen‐Änderungen, die nach dem Anmeldeschluss 
eingehen, wird eine Bearbeitungsgebühr von 10,‐ Euro berechnet. 
An der Waage sind von jedem Teilnehmer ein gültiger 
Personalausweis (keine Kopie) sowie der TKD‐Pass des nationalen 
Verbandes vorzulegen. Kein Start ohne diese Dokumente! 
 
Samstag, 06. Dezember 2014 
7.00 – 8.00 Uhr    Waage im Glaspalast 
9.30 – 18.00 Uhr    Vorkämpfe 
17.00 – 18.00 Uhr     Waage für Sonntag 
19.30 – 21.00 Uhr    Finales und Siegerehrung 
Herren:       ‐63, ‐68, ‐74, ‐87 kg 
Damen:      ‐49, ‐57, ‐62, ‐73 kg 
Jugend A m:     ‐48, ‐55, ‐59, ‐68, ‐78 kg 
Jugend A w:    ‐44, ‐46, ‐52, ‐59, ‐68 kg 
Jugend B m:    ‐41, ‐45, ‐53, ‐61, +65 kg 
Jugend B w:    ‐37, ‐44, ‐51, ‐55, +59 kg 
Jugend C w/m:    ‐29, ‐35, ‐43, ‐52, +57 kg 
 
 

Sonntag, 7. Dezember 2014 
7.00 – 8.00 Uhr    Waage im Glaspalast 
9.30 – 16.00 Uhr    Vorkämpfe 
16.30 – 18.00 Uhr    Finales und Siegerehrung 
Herren:      ‐54, ‐58, ‐80, +87 kg 
Damen:      ‐46, ‐53, ‐67, +73 kg 
Jugend A m:     ‐45, ‐51, ‐63, ‐73, +78 kg 
Jugend A w:    ‐42, ‐49, ‐55, ‐63, +68 kg 
Jugend B m:    ‐33, ‐37, ‐49, ‐57, ‐65 kg 
Jugend B w:    ‐29, ‐33, ‐41, ‐47, ‐59 kg 
Jugend C w./m:    ‐27, ‐32, ‐39, ‐47, ‐57 kg 
 
Meldeschluss:    29. November 2014 
 
Meldeadresse: Online‐Anmeldung unter  
www.taekwondo‐aktuell.de  
Bitte nutzen Sie die Möglichkeit zur komfortablen Online‐
Anmeldung! Sollten Sie über keinen Internetzugang verfügen oder 
Probleme mit der Online‐Anmeldung haben, nehmen Sie bitte 
Kontakt zu uns auf.  
 
Kontakt und Info: Park Verlag Böblinger Str. 32 A, 70178 Stuttgart 
Tel. +49‐(0)711‐6071696, Fax: +49‐(0)0711‐6071698, 
info@taekwondo‐aktuell.de 
 
Startgebühr:    45 Euro 
Für TA‐Abonnenten:   35 Euro  
(Bitte Abo‐Nummer bei der Anmeldung angeben, vor Ort ist keine 
Ermäßigung mehr möglich. Wer die Online‐Anmeldung nutzt, sollte 
uns eine E‐Mail mit seiner Abo‐Nummer zukommen lassen.) 
Überweisen Sie gleichzeitig mit der Anmeldung die Startgebühr auf 
das Konto: 
Bank: Commerzbank Stuttgart, Kontoinhaber: Park Soo‐Nam 
Swift Code: COBADEFFXXX, IBAN: DE24 6004 0071 0782 805600 
Verwendungszweck: Vereinsname + Park Pokal 
Keine Rückerstattung bei Nichtantritt des Kämpfers. 
  
Eintritt:  Erwachsene 10 Euro, Jugendliche 5 Euro 
Taekwondo‐Aktuell‐Abonnenten erhalten freien Eintritt. Bitte 
teilen Sie uns Ihre Abonummer bis 03.12.14 an info@taekwondo‐
aktuell.de mit, wir hinterlegen je eine Freikarte für Samstag und 
Sonntag am Eingang für Sie. Ohne Voranmeldung ist kein 
kostenloser Eintritt möglich – wir bitten um Ihr Verständnis. 
Coaches: Bei je 5 Teilnehmern hat ein Coach freien Eintritt. Pro 
Team können höchstens 4 Coaches freien Eintritt erhalten (bitte in 
Trainingskleidung). 
 
Haftung:  Alle am Turnier Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an 
der Veranstaltung teil. Mit der Abgabe der Meldung erklären sich 
die Wettkämpfer/Innen oder deren Erziehungsberechtigte 
ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden. 
 
 
 
 
 
 
 

Mit den 
elektronischen 
Westen TK‐Strike 
von Daedo.

Beachten Sie auch den  
„Park Pokal Sonderklasse“ für Sportler Ü 30, Ü 40, Ü 50, Ü 60 !  
(mehr dazu auf Seite 3 dieser Ausschreibung) 



Park Pokal Newcomer 
 Internationales Taekwondo für Nachwuchstalente 

6. und 7. Dezember 2014 
Vollkontakt‐Wettkampf 

   

 

   

In diesem Jahr auch beim 
Park Pokal‐Newcomer: 
elektronischen Westen 
TK‐Strike von Daedo.

 
 
Veranstalter:  TUBW 
Ausrichter:  VfL Sindelfingen, Abt. TKD 
Turnierleitung:  Siegfried Wurst 
KR‐Leitung:  Rudolf Krupka, TUBW‐Kampfrichterreferent, 

WTF‐Referee 
Ort: Glaspalast Rudolf‐Harbig‐Str. 10, 71063 Sindelfingen 
 
Teilnehmer:  Sportler der WTF/ETU/DTU mit gültigem 
nationalen TKD‐Pass. Mit ihrer Anmeldung bestätigen die Vereine 
das Vorliegen der elterlichen Einverständniserklärung für ihre 
minderjährigen Starter/innen. Diese ist auf Verlangen vorzuzeigen. 
 
Altersklassen / Graduierung 
Senioren (ab Jg. 1997) ab 17 Jahre, 8.‐3. Kup 
Jugend A (Jg.1999‐1997) 15 bis einschl. 17 J., 8.‐5. Kup 
Jugend B (Jg. 2002 ‐ 2000) 12 bis einschl. 14 J., 8.‐5. Kup 
Jugend C (Jg. 2005 ‐ 2003) 9 bis einschl. 11 J., 8.‐5. Kup 
Bitte beachten: Senioren ab 2. Kup und Jugend ab 4. Kup starten 
beim Park Pokal Ranglistenturnier. 
Es gilt die Jahrgangsregelung: Der Teilnehmer muss im Turnierjahr 
das erforderliche Alter erreichen. 17jährige (Jg. 1997) können bei 
der Jugend A oder den Senioren starten.  
 
Wettkampfmodus: Regelwerk der WTF, KO‐System 
Kampfzeit:   Senioren, Jugend: 2 x 2 Minuten 
Schutzausrüstung: Elektronische Kampfwesten TK‐Strike der Firma 
DaeDo werden vom Ausrichter gestellt. Aus hygienischen Gründen 
muss jeder Teilnehmer die elektronischen Fußschützer von DaeDo 
selbst mitbringen. Wer noch keine Fußschützer hat, kann diese 
beziehen über Daedo Deutschland, Frau Karen Hatwieger, E‐Mail: 
daedo@t‐online.de, Telefon: +49‐(0)7034‐61218. Auch alle anderen 
Teile der Schutzausrüstung gemäß Regelwerk der WTF müssen von 
den Teilnehmern mitgebracht werden. 
 
Freitag, 05. Dezember 2014  
18.00 – 22.00 Uhr Waage für Samstag und Sonntag im Glaspalast; 
Für Gewichtsklassen‐Änderungen, die nach dem Anmeldeschluss 
eingehen, wird eine Bearbeitungsgebühr von 10,‐ Euro berechnet.  
An der Waage sind von jedem Teilnehmer ein gültiger 
Personalausweis (keine Kopie) sowie der TKD‐Pass des nationalen 
Verbandes vorzulegen. Kein Start ohne diese Dokumente! 
 
Samstag, 06. Dezember 2014 
7.00 – 8.00 Uhr    Waage im Glaspalast 
9.30 – 18.00 Uhr    Vorkämpfe 
17.00 – 18.00 Uhr     Waage für Sonntag 
19.30 – 21.00 Uhr    Finales und Siegerehrung 
Herren:       ‐63, ‐68, ‐74, ‐87 kg 
Damen:      ‐49, ‐57, ‐62, ‐73 kg 
Jugend A m:     ‐48, ‐55, ‐59, ‐68, ‐78 kg 
Jugend A w:    ‐44, ‐46, ‐52, ‐59, ‐68 kg 
Jugend B m:    ‐41, ‐45, ‐53, ‐61, +65 kg 
Jugend B w:    ‐37, ‐44, ‐51, ‐55, +59 kg 
Jugend C w/m:    ‐29, ‐35, ‐43, ‐52, +57 kg 
 

 
 
Sonntag, 07. Dezember 2014 
7.00 – 8.00 Uhr    Waage im Glaspalast 
9.30 – 16.00 Uhr    Vorkämpfe 
16.30 – 18.00 Uhr    Finales und Siegerehrung 
Herren:      ‐54, ‐58, ‐80, +87 kg 
Damen:      ‐46, ‐53, ‐67, +73 kg 
Jugend A m:     ‐45, ‐51, ‐63, ‐73, +78 kg 
Jugend A w:    ‐42, ‐49, ‐55, ‐63, +68 kg 
Jugend B m:    ‐33, ‐37, ‐49, ‐57, ‐65 kg 
Jugend B w:    ‐29, ‐33, ‐41, ‐47, ‐59 kg 
Jugend C w./m:    ‐27, ‐32, ‐39, ‐47, ‐57 kg 
 
Meldeschluss:    29. November 2014 
 
Meldeadresse:  Online‐Anmeldung unter  
www.taekwondo‐aktuell.de  
Bitte nutzen Sie die Möglichkeit zur komfortablen Online‐
Anmeldung! Sollten Sie über keinen Internetzugang verfügen oder 
Probleme mit der Online‐Anmeldung haben, nehmen Sie bitte 
Kontakt zu uns auf.  
 
Kontakt und Info:  Park Verlag Böblinger Str. 32 A, 70178 Stuttgart 
Tel. +49‐(0)711‐6071696, Fax: +49‐(0)0711‐6071698, 
info@taekwondo‐aktuell.de 
 
Startgebühr:      35 Euro 
Für Taekwondo‐Aktuell‐Abonnenten:  25 Euro  
(Bitte Abo‐Nummer bei der Anmeldung angeben, vor Ort ist keine 
Ermäßigung mehr möglich. Wer die Online‐Anmeldung nutzt, sollte 
uns eine E‐Mail mit seiner Abo‐Nummer zukommen lassen.) 
Überweisen Sie gleichzeitig mit der Anmeldung die Startgebühr auf 
das Konto: 
Bank: Commerzbank Stuttgart, Kontoinhaber: Park Soo‐Nam 
Swift Code: COBADEFFXXX, IBAN: DE24 6004 0071 0782 805600 
Verwendungszweck: Vereinsname + Park Pokal 
Keine Rückerstattung bei Nichtantritt des Kämpfers. 
 
Eintritt: Erwachsene 10 Euro, Jugendliche 5 Euro 
Taekwondo‐Aktuell‐Abonnenten erhalten freien Eintritt. Bitte 
teilen Sie uns Ihre Abonummer bis 03.12.14 an info@taekwondo‐
aktuell.de mit, wir hinterlegen je eine Freikarte für Samstag und 
Sonntag am Eingang für Sie. Ohne Voranmeldung ist kein 
kostenloser Eintritt möglich – wir bitten um Ihr Verständnis. 
Coaches:   Bei je 5 Teilnehmern hat ein Coach freien 
Eintritt. Pro Team können höchstens 4 Coaches freien Eintritt 
erhalten (bitte in Trainingskleidung). 
 
Haftung:  Alle am Turnier Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an 
der Veranstaltung teil. Mit der Abgabe der Meldung erklären sich 
die Wettkämpfer/Innen oder deren Erziehungsberechtigte 
ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden. 
 
 
 

 



Park Pokal Sonderklasse 
Vollkontakt für Ü 30 / Ü 40 / Ü 50 / Ü 60 

6. und 7. Dezember 2014 

 

 

   

Mit den 
elektronischen 
Westen TK‐Strike 
von Daedo.

 
Veranstalter:  TUBW 
Ausrichter:  VfL Sindelfingen, Abt. TKD 
Turnierleitung:  Siegfried Wurst 
KR‐Leitung:  Rudolf Krupka, TUBW‐Kampfrichterreferent  
Ort: Glaspalast, Rudolf‐Harbig‐Str. 10, 71063 Sindelfingen 
 
Teilnehmer:  Sportler der WTF/ETU/DTU mit gültigem 
nationalen TKD‐Pass.  
 
Altersklassen / Graduierung 
Ü 30 (Jg. 1975 – 1984) 30 bis einschl. 39 J. 
Ü 40 (Jg. 1965 – 1974) 40 bis einschl. 49 J. 
Ü 50 (Jg. 1955 ‐ 1964) 50 bis einschl. 59 J. 
Ü 60 (Jg. 1954 und früher) 
Es gilt die Jahrgangsregelung. 
LK 1: ab 2. Kup / LK 2: bis 3. Kup 
Gewichtsklasseneinteilung: Olympische Gewichtsklassen 
  
Schutzausrüstung: : Elektronische Kampfwesten TK‐Strike der 
Firma DaeDo werden vom Ausrichter gestellt. Aus hygienischen 
Gründen muss jeder Teilnehmer die elektronischen Fußschützer von 
DaeDo selbst mitbringen. Wer noch keine Fußschützer hat, kann 
diese beziehen über Daedo Deutschland, Frau Karen Hatwieger, E‐
Mail: daedo@t‐online.de, Telefon: +49‐(0)7034‐61218. Auch alle 
anderen Teile der Schutzausrüstung gemäß Regelwerk der WTF 
müssen von den Teilnehmern mitgebracht werden. 
  
Freitag, 5. Dezember 2014 
18.00 – 22.00 Uhr Waage für Samstag und Sonntag im Glaspalast; 
Für Gewichtsklassen‐Änderungen, die nach dem Anmeldeschluss 
eingehen, wird eine Bearbeitungsgebühr von 10,‐ Euro berechnet. 
An der Waage sind von jedem Teilnehmer ein gültiger 
Personalausweis (keine Kopie) sowie der TKD‐Pass des nationalen 
Verbandes vorzulegen. Kein Start ohne diese Dokumente! 
 
Samstag, 6. Dezember 2014 
7.00 – 8.00 Uhr    Waage im Glaspalast 
9.30      Wettkampfbeginn 
17.00 – 18.00 Uhr     Waage für Sonntag 
Herren:       ‐80, +80 kg (olympische Gew‐Kl.!) 
Damen:      ‐67, +67 kg (olympische Gew‐Kl.!) 
 
Sonntag, 7. Dezember 2014 
7.00 – 8.00 Uhr    Waage im Glaspalast 
9.30       Wettkampfbeginn 
Herren:      ‐58, ‐68 kg (olympische Gew‐Kl.!) 
Damen:      ‐49, ‐57 kg (olympische Gew‐Kl.!) 
 
Startgebühr:    40 Euro 
Für TA‐Abonnenten:   30 Euro  
(Bitte Abo‐Nummer bei der Anmeldung angeben, vor Ort ist keine 
Ermäßigung mehr möglich. Wer die Online‐Anmeldung nutzt, sollte 
uns eine E‐Mail mit seiner Abo‐Nummer zukommen lassen.) 
Überweisen Sie gleichzeitig mit der Anmeldung die Startgebühr auf 
das Konto: 
Bank: Commerzbank Stuttgart, Kontoinhaber: Park Soo‐Nam 
Swift Code: COBADEFFXXX, IBAN: DE24 6004 0071 0782 805600 
Verwendungszweck: Vereinsname + Park Pokal 
Keine Rückerstattung bei Nichtantritt des Kämpfers. 
 
Meldeschluss:    29. November 2014 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meldeadresse: KEINE Online‐Anmeldung für die Ü 30 / 40 / 50 / 60 
Klassen. Bitte melden Sie sich per E‐Mail oder Fax an. Verwenden 
Sie dafür unsere Startkarte oder lassen Sie uns alle relevanten 
Angaben formlos zukommen.  
Kontakt und Info: Park Verlag Böblinger Str. 32 A, 70178 Stuttgart 
Tel. +49‐(0)711‐6071696, Fax: +49‐(0)0711‐6071698, 
info@taekwondo‐aktuell.de 
 
Eintritt:  Erwachsene 10 Euro, Jugendliche 5 Euro 
Taekwondo‐Aktuell‐Abonnenten erhalten freien Eintritt. Bitte 
teilen Sie uns Ihre Abonummer bis 03.12.14 an info@taekwondo‐
aktuell.de mit, wir hinterlegen je eine Freikarte für Samstag und 
Sonntag am Eingang für Sie.  
Coaches: Bei je 5 Teilnehmern hat ein Coach freien Eintritt. Pro 
Team können höchstens 4 Coaches freien Eintritt erhalten. 
 
Haftung:  Alle am Turnier Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an 
der Veranstaltung teil. Mit der Abgabe der Meldung erklären sich 
die Wettkämpfer/Innen ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss 
einverstanden. 

Kampfsport ist Konzentration auf das Wesentliche. 
Unser Wettkampfmodus für Kampfsportler jenseits der 30 folgt 
deshalb dem Motto „weniger ist mehr“. Hier fällt jeder einzelne 
Treffer ins Gewicht – zum Sieg führen nicht Kondition und 
fleißiges Punktesammeln sondern Konzentration und 
Zielstrebigkeit. 
 

Wettkampfmodus Ü 30‐, 40‐, 50‐, 60‐Wettbewerbe: 

Punktvergabe: Körpertreffer 1 Punkt, Kopftreffer 2 Punkte. 
Wettkampfmodus: 
‐ Ein Kampf besteht regulär aus 3 Runden à 1,5 Minuten mit 0,5 
Minuten Pause zwischen den Runden.  
‐ Ziel ist es, die einzelnen Runden für sich zu entscheiden. Wer 
zwei Runden für sich entscheidet, hat den Kampf gewonnen. 
‐ Um die Runde für sich zu entscheiden, muss ein Kämpfer zwei 
Punkte machen – danach endet die Runde. 
‐ Entscheidet ein Kämpfer die ersten beiden Runden für sich, hat 
er vorzeitig gewonnen, der Kampf endet.  
‐ Enden die ersten beiden Runden unentschieden, hat der 
Kämpfer gewonnen, der die dritte Runde gewinnt.  
‐ Enden alle drei Runden unentschieden, hat der Kämpfer 
gewonnen, der den ersten Punkt gemacht hat.  
‐ Enden alle drei Runden 0 : 0 entscheidet der Kampfleiter.  
‐ Endet die zweite ODER dritte Runde unentschieden, die anderen 
beiden Runden (1 und 3 ODER 1 und 2) mit einer Entscheidung so 
hat ENTWEDER der Kämpfer gewonnen, der zwei Runden für sich 
entschieden hat ODER (falls jeder Kämpfer je eine Runde für sich 
entschieden hat) derjenige, der die 1. Runde für sich entschieden 
hat. (Der erste Rundengewinn hat Priorität.) 
‐ Endet die erste Runde unentschieden, hat der Kämpfer 
gewonnen, der die zweite Runde gewinnt. (Denn dieser Kämpfer 
könnten entweder nochmals gewinnen – hätte also automatisch 
gewonnen. ODER er könnte die dritte Runde verlieren, der Kampf 
wäre insgesamt unentschieden, da aber der erste Rundengewinn 
Priorität hat, wäre wieder der Gewinner von Runde 2 auch 
Gesamtsieger.) 
‐ Beim Park Pokal Sonderklasse (nur hier!) wird es eine Trostrunde 
geben. In die Trostrunde kommen die Teilnehmer einer Klasse, die 
gegen einen Finalisten verloren haben. 



 29. Internationaler Park Pokal 
6. und 7. Dezember 2014 
Poomsae‐Wettbewerbe 

 

  

   

 
Veranstalter:   TUBW   e. V.   
Ausrichter: VfL Sindelfingen, Abt. TKD 
Turnierleitung: Siegfried Wurst 
KR‐Leitung:  Wolfgang Brückel ( WTF Referee ) 
Ort / Halle:  Glaspalast, Rudolf‐Harbig‐Str. 10, 71063 Sindelfingen 
Startberechtigte: Sportler der WTF/ETU/DTU mit einem gültigen 
nationalen Pass. Mit ihrer Anmeldung bestätigen die Vereine das 
Vorliegen der elterlichen Einverständniserklärung für ihre 
minderjährigen Starter/innen. Diese ist auf Verlangen vorzuzeigen. 
 
Leistungsklassen:     LK 1: ab 1. Dan (bitte beachten: alle Starts 

der LK 1 am Samstag) 
LK 2: 4. Kup bis 1. Kup (bitte beachten: alle 
Starts der LK 2 Sonntag) 

Klasseneinteilung  
Es gilt die Jahrgangsregelung! 
Einzel:   weiblich – männlich,  LK 1 + LK 2 
Bis 14    14 Jahre und jünger (Jg. 2000 und später) 
Bis 17    15 ‐ 17 Jahre (Jg. 1997 ‐ 1999) 
Bis 29     18‐29 Jahre (Jg. 1985 – 1994) 
Bis 39    30 ‐ 39 Jahre (Jg. 1975 – 1984) 
Bis 49    40 ‐ 49 Jahre (Jg. 1965 – 1974) 
Bis 59    50 – 59 Jahre (Jg. 1955 ‐ 1964) 
Ab 60    60 Jahre und älter (Jg. 1954 und früher) 
Paar, Team w/m (3 Sportler, alle w oder m), LK 1 + LK2  
Bis 14    14 Jahre und jünger (Jg. 2000 und später) 
Bis 17    15 ‐ 17 Jahre (Jg. 1997 ‐ 1999) 
Bis 29     18‐29 Jahre (Jg. 1985 – 1996) 
Bis 39    30 ‐ 39 Jahre (Jg. 1976 – 1984) 
Ab 40    40 Jahre und älter (Jg. 1974 und früher) 
Freestyle in den Kategorien Einzel, Paar, Team 
Bitte beachten Sie: Im Freestyle gibt es nur eine LK ab 4. Kup. Der 
Freestyle‐Wettbewerb findet ausschließlich am Samstag statt. 
Bis 14    14 Jahre und jünger (Jg. 2000 und später) 
Bis 17    15 ‐ 17 Jahre (Jg. 1997 ‐ 1999) 
Bis 29    18‐29 Jahre (Jg. 1985 – 1996) 
Ab 30    30 Jahre und älter (Jg. 1984 und früher) 
Die Musik für den Free Style‐Wettbewerb muss vom Wettkämpfer 
selbst mitgebracht werden, als MP3 auf USB Stick oder als CD im 
MP3 Format.  
 
Registration im Glaspalast:        
Freitag 05. Dezember 2014, 18.00 ‐ 22.00 Uhr  
Samstag 06. Dezember 2014, 7.00 ‐ 8.00 Uhr  
Sonntag 07. Dezember 2014, 7.00 – 8.00 Uhr 
 
Wettbewerbe  
Samstag, 6. Dezember 2014:   
LK 1 ‐ Alle Kategorien (Einzel, Paar, Team)  
Freestyle (Einzel, Paar, Team) 
Sonntag, 7. Dezember 2014:   
LK 2 ‐ Alle Kategorien (Einzel, Paar, Team)  
Wettkampfbeginn:    Samstag und Sonntag   9.30 Uhr 
 
Meldeschluss:   29. November 2014 
 
Meldeadresse: Online‐Anmeldung über die Internetseite 
www.taekwondo‐aktuell.de oder www.poomsae‐tubw.de. Sind alle 
Sportler eingegeben, können diese mit dem Link „Alle Wettkämpfe 
anzeigen“ noch einmal überprüft werden. Diese Seite zusammen 

mit der Zahlungsbestätigung über die Startgebühr an die 
Kontaktadresse senden.  
Bitte nutzen Sie die Möglichkeit zur komfortablen Online‐
Anmeldung! Sollten Sie über keinen Internetzugang verfügen oder 
Probleme mit der Online‐Anmeldung haben, nehmen Sie bitte 
Kontakt zu uns auf. 
 
Kontakt: Park Verlag, Böblinger Str. 32 A, 70178 Stuttgart  
Tel. +49‐(0)711‐6071696, Fax: +49‐(0)0711‐6071698 
info@taekwondo‐aktuell.de 
 
Startgebühren: Einzel:  25 Euro, Paarlauf: 30 Euro, Team: 30 Euro 
TA‐Abonnenten: einmalig 5 Euro Rabatt  
(Bitte Abo‐Nummer bei der Anmeldung angeben, vor Ort ist keine 
Ermäßigung mehr möglich. Wer die Online‐Anmeldung nutzt, sollte 
uns eine E‐Mail mit seiner Abo‐Nummer zukommen lassen.) 
Überweisen Sie gleichzeitig mit der Anmeldung die Startgebühr auf 
das Konto: 
Bank: Commerzbank Stuttgart, Kontoinhaber: Park Soo‐Nam  
Swift Code: COBADEFFXXX, IBAN: DE24 6004 0071 0782 805600 
 
Wertung: Nach Regelwerk der WTF 
Austragungsmodus: Erste Runde alle Sportler, zweite Runde die 
Hälfte der Sportler, Finale acht Sportler. Es werden insgesamt drei 
Formen gelaufen.  
 
Bitte wählen sie die Poomsae entsprechend Ihrer Startklasse (LK1 
oder LK2) aus der folgenden Liste aus. Die Poomsae wird vom 
Sportler an der Wettkampffläche angesagt. 
Bei Paar und Team richten sich die Formen nach dem 
Niedrigstgraduierten sowie dem jüngsten Teilnehmer. 
 
Formen für Einzel, LK I:   
‐14 / ‐17 Jahre:  3 ‐ 11      
‐29 / ‐39  Jahre: 3 ‐ 13 
‐49 / ‐59 / ab 60  Jahre: 3 ‐ 16  
 
Formen für Einzel, LK II:  
‐14 / ‐17 Jahre: 3 ‐ 8 
‐29 / ‐39  Jahre: 3 ‐ 8 
49 / ‐59 / ab 60  Jahre: 3 ‐ 8 
 
Formen für Paar, Team  LK I:  
‐14 / ‐17 Jahre: 3 ‐ 11      
‐29 Jahre: 3 ‐ 13 
‐ 39 / 40+ Jahre: 3 ‐ 16   
 
Formen für Paar, Team LK II: 
‐14, ‐17 Jahre: 3 ‐ 8 
‐29 Jahre: 3 ‐8 
‐39, 40+ Jahre: 3 ‐ 8  
 
Ehrengaben:  1.‐3. Platz Medaillen und Urkunden 
 
Haftung: Alle Beteiligten nehmen auf eigene Verantwortung und 
Risiko an der Veranstaltung teil. Mit der Anmeldung erklären sich 
die Sportler und  Erziehungsberechtigten mit dem 
Haftungsausschluss einverstanden. 
 
Eintritt: wie Park Pokal Kyorugi



29. Internationaler Park Pokal 
6. und 7. Dezember 2014 

 

     

 
 
 

Hotels:    
Bitte nennen Sie bei der Reservierung das Stichwort “Park Pokal” bzw. „Taekwondo“ um die genannten Sonderpreise zu 
bekommen. Bitte reservieren Sie rechtzeitig.  
 
‐ Mercure Hotel  
Mercure Hotel Sindelfingen an der Messe, Schwertstraße 65, 71065 Sindelfingen 
Tel.: +49‐(0)7031‐6196‐0, Fax.:+49‐(0)7031‐6196‐888, Email:H2939@accor.com oder  
Einzel: 53 €, Doppel: 70 €, Dreibett: 93 €, Vierbettzimmer: 120 €, inkl. Frühstück 
 
‐ Erikson Hotel, Hanns‐Martin‐Schleyer‐Straße 8, 71063 Sindelfingen 
Tel.: +49‐(0)7031‐935‐0, Fax.:+49‐(0)7031‐935‐555, Email: info@erikson.de 
Einzel: 55,00 €, Doppelzimmer 68,00 € inkl. Frühstück 
 
‐ Balladins Hotel Residence, Calwer Str. 16‐18, 71063 Sindelfingen 
Tel.: +49‐(0)7031‐933‐0, Fax.:+49‐(0)7031‐933‐100 
Einzel: 49 €, Doppel: 69 €, Dreibett: 89 €, Vierbett: 109 € inkl Frühstück  

 

Gesucht: Kyorugi‐Kampfrichter! 
Haben Sie einen Kampfrichter in Ihrem Team oder sind Sie selbst Kampfrichter und möchten gerne beim Internationalen Park Pokal aktiv 
werden? Dann melden Sie sich bitte bis zum 22. November 2014 verbindlich bei uns an. Sie erhalten 50 Euro Tagesgeld sowie Mittag‐ 
und Abendessen. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 
 
Bitte mitbringen:   Kampfrichteranzug mit Krawatte, Turnschuhe mit weißer Sohle 
    Kampfrichternachweis (DTU, ETU oder WTF) 
 
Anmeldung an:  Park Verlag, Böblinger Str. 32 A, 70178 Stuttgart 

Tel: +49‐(0)711–6071696, Fax: +49–(0)711–6071698 
E‐mail: Park@taekwondo‐aktuell.de 

 

Anmeldeformular für Kampfrichter: 
29. Internationaler Park Pokal 2014 / Park Pokal Newcomer 
 
Name:  ________________________  Vorname:   ________________________ 
 
Tel:  ________________________  Fax:    ________________________ 
 
E‐mail: ________________________ 
 
Kampfrichterlizenz seit:  ________________________ 
 

Kampfrichterlizenz:    DTU   

 ETU     

 WTF   
 

Ich melde mich verbindlich für       Samstag 

  Sonntag 
 
Ort / Datum:  ______________________  Unterschrift:  ________________________ 

 



         29. Internationaler Park Pokal/Park Pokal Newcomer/Park Pokal Sonderklasse 
6. und 7. Dezember 2014  
Vollkontakt‐Wettkampf 

  
 
Dieses Formular stellen wir nur für den „Fall der Fälle“ zur Verfügung. Nutzen Sie bitte bevorzugt die komfortable und unkomplizierte Online‐Anmeldung unter  
www.taekwondo‐aktuell.de. (Sollte Ihnen die Online‐Anmeldung nicht möglich sein, dann verwenden Sie dieses Formular.)  
 
Verein: ________________________    Adresse:  _______________________________________________ Verband: _________ 
Ansprechpartner: ________________________ Tel.: _____________________________  Fax: __________________________ 
E‐mail: ________________________________   Head of Team: _____________________   Trainer: ________________________     
Trainer: _______________________________  Trainer: ___________________________  Arzt:  __________________________   
 

Name  Vorname  m  w  Geboren am  Kategorie (Ü30, 
Ü40, Ü50, Ü60, 
Sen., Jug. A, B, C) 

Kup  Dan  Gewichts‐
klasse 

Nationalität  Abo‐Nr. 
 

                     

                     

                     

                     

                     

  
An alle Trainer und Heads of Team: Mit ihrer Anmeldung bestätigen die Vereine das Vorliegen der elterlichen Einverständniserklärung für ihre minderjährigen Starter/innen. Diese ist auf Verlangen 
vorzuzeigen. Alle an dem Turnier Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teil. Mit der Abgabe der Meldung erklären sich die Wettkämpfer/Innen oder deren 
Erziehungsberechtigte ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden.
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